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MAN 

Runs M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 
400m 56.20 57.20 59.10 61.20 64.00 66.00 69.00 73.00 78.00 84.00 92.00 
800m 2:30 2:35 2:41 2:47 2:52 3:00 3:10 3:20 3:40 4:00 4:30 

1500m 5:10 5:17 5:30 5:40 5:55 6:10 6:30 6:50 7:20 8:00 8:45 
5000m 18:45 19:00 19:45 20:30 21:15 22:15 23:30 25:00 26:45 30:00 33:00 

Hurdles M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 
400mH91,4/45-35-40 62.00 64.00 67.00 70.00        
400mH84,0/45-35-40     73.00 77.00      
300mH76,2/50-35-40       60.00 65.00    
300mH68.6/50-35-40         70.00 75.00  

Jumps M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 
Pole Vault 3.50 3.30 3.10 2.90 2.70 2.50 2.30 2.10 1.90 1.70 1.50 

Walking M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 
5000m Track Walk 25 26 27 28 29 30 31 34 37 41 45 

Events M30 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 
 
 
 
 
WOMAN 

Runs W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 
400m 70.00 71.00 73.00 76.00 80.00 85.00 91.00 98.00 1:46 2:00 2:20 
800m 2:50 2:53 2:57 3:04 3:14 3:25 3:41 3:58 4:18 4:52 5:40 

1500m 5:35 5:42 5:50 6:03 6:22 6:46 7:16 7:50 8:30 9:15 10:20 
5000m 22:00 22:30 23:00 24:00 25:00 26:00 27:30 29:00 32:00 35:00 40:00 

Hurdles W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 
400mH76,2/45-35-40 75.00 77.00 82.00 90.00        
300mH76,2/50-35-40     65.00 70.00      
300mH68,6/50-35-40       75.00 80.00    

Jumps W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 
Pole Vault 2.80 2.60 2.40 2.20 2.00 1.80 1.70 1.60 1.50 1.40 1.30 

Walking W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 
5000m Track Walk 29:45 30:15 31:00 32:00 33:15 34:45 37:00 39:00 41:00 43:30 47:00 

Events W30 W35 W40 W45 W50 W55 W60 W65 W70 W75 W80 
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di cioccolato svizzero

Stazione FFS Bellinzona
6500 Bellinzona

+41 91 857 01 41
negozio.stella@swisschocolate.ch

Via alle Gerre 28
6512 Giubiasco

Medaglie

ai primi tre di ogni

disciplina

+ premi in natura

(prodotti locali).

***

PREMIO RICORDO

PER TUTTI!

Come ogni anno abbiamo il piacere di organizzare questo
appuntamento per tutti gli amanti di atletica leggera che si
sentono ancora in piena forma. A nome della Società Atletica
Bellinzona vi dò quindi il benvenuto alla diciottesima edizione 
del Meeting Internazionale Master della Città di Bellinzona. 
Vorrei ringraziare tutto lo staff organizzativo, i volontari ed
ovviamente tutti i nostri preziosi sponsor, che come ogni anno si
impegnano a fondo per la buona riuscita di questa importante
manifestazione nel panorama atletico master europeo.
Vi auguro una bella giornata all’insegna di questo bellissimo 
sport e che possiate ottenere tante soddisfazioni!

Gruss vom Präsident SAB im Programm vom Internationalen
Meeting Master 2017 der Stadt Bellinzona
Wie jedes Jahr haben wir die Ehre diesen Anlass für
junggebliebene Freunde der Leichtathletik zu organisieren.
Folglich begrüsse ich Sie Im Namen des Athletikvereins Bellinzona
zum achtzehnten internationalen Meeting Master der Stadt
Bellinzona. Ich möchte allen für die Organisation
verantwortlichen, den Helfern und natürliche allen unseren
Sponsoren, die sich wie jedes Jahr mit grossem Einsatz für ein
gutes Gelingen dieses wichtigen Anlasses im Rahmen der
Europäischen Leichtathletik Master einsetzen, ganz herzlich
danken. Im Zeichen dieses wunderbaren Sports wünsche 
ich Euch allen einen schönen Tag und viel Erfolg und Spass.

Salutations du président SAB pour le programme 
du Meeting International Master 2017 de Bellinzone
Comme chaque année nous avons le grand plaisir d’organiser 
ce rendez-vous pour tous les amoureux de l’athlétisme en pleine
force de l’âge. Au nom de la «Società Atletica Bellinzona» je vous
souhaite la bienvenue à la 18ème édition du Meeting International
Master de la ville de Bellinzona.
J’aimerais remercier tout le staff, les bénévoles et naturellement
tous nos précieux sponsors, qui comme chaque année nous
soutiennent pour la réussite de cette importante manifestation
dans le panorama de l’athlétisme master européen.
Je vous souhaite une magnifique journée, dans la pratique 
de ce merveilleux sport et naturellement  avec à la clef des résultats
satisfaisants.

Saluto del presidente 

PROGRAMMA GARE
Samuele Comandini
Presidente Società Atletica
Bellinzona

UOMINI ORARIO DONNE

5000 m MARCIA* 10.00 5000 m MARCIA*
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13.45 400 m
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per il Campionato
Svizzero
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Saluto del presidente
Carolina Croci
PRESIDENTE SAB Programma

Orario gare

 UOMINI DONNE

Cari amici dello sport, è con emozione e orgoglio che vi accolgo nella splendida Bellinzona, 
in occasione della 25ª edizione del Meeting Internazionale Master, che quest’anno ha l’o-
nore di essere l’ultima tappa del prestigioso circuito europeo EMA. Oggi, qui, non celebria-
mo soltanto una competizione: celebriamo lo spirito dello sport master, fatto di passione, 
dedizione e amicizia. Vedere riuniti atleti provenienti da tanti Paesi, ognuno con la propria 
storia e i propri sogni, è il più grande riconoscimento al lavoro che da anni portiamo avan-

ti. Un grazie di cuore va ai nostri straordinari collaboratori, che con impegno instancabile rendono possibile tutto 
questo, e ai nostri sponsor, che credono nel valore dello sport e ci sostengono con generosità. A tutti voi auguro 
di vivere una giornata ricca di emozioni, di grandi sfide e di momenti da ricordare. Grazie, e buon meeting a tutti!

Dear friends of sport, It is with great emotion and pride that I welcome you to beautiful Bellinzona for the 25th edi-
tion of the International Masters Meeting, which this year has the honour of being the final stage of the prestigious 
European EMA circuit. Today, we are not only celebrating a competition, but also the spirit of masters athletics, 
made of passion, dedication, and friendship. Seeing athletes from so many countries gathered here, each with 
their own story and dreams, is the greatest reward for the work we have been carrying out over the years. My heart-
felt thanks go to our extraordinary staff, whose tireless commitment makes all this possible, and to our generous 
sponsors, who believe in the value of sport and continue to support us with generosity. I wish you all a day filled 
with emotions, great challenges, and unforgettable. Thank you and enjoy the meeting!

Liebe Sportfreunde, mit grosser Freude und Stolz heisse ich Sie in der wunderschönen Stadt Bellinzona zur 25. 
Ausgabe des Internationalen Masters-Meetings willkommen, das in diesem Jahr die Ehre hat, als letzte Etappe der 
prestigeträchtigen Europäischen EMA-Serie ausgetragen zu werden. Heute feiern wir nicht nur einen Wettkampf, 
sondern auch den Geist des Masterssports – geprägt von Leidenschaft, Hingabe und Freundschaft. Athletinnen 
und Athleten aus so vielen Ländern hier vereint zu sehen, jede und jeder mit seiner eigenen Geschichte und seinen 
eigenen Träumen, ist die schönste Anerkennung für die Arbeit, die wir seit vielen Jahren leisten. Mein herzlicher 
Dank gilt unseren aussergewöhnlichen Mitarbeitenden, deren unermüdlicher Einsatz all dies möglich macht, sowie 
unseren Sponsoren, die an den Wert des Sports glauben und uns grosszügig unterstützen. Ich wünsche Ihnen 
allen einen Tag voller Emotionen, grosser Herausforderungen und unvergesslicher Momente. Vielen Dank und ein 
erfolgreiches Meeting.

Chers amis du sport, C’est avec une immense joie et une grande fierté que je vous souhaite la bienvenue dans la 
magnifique ville de Bellinzona pour la 25ª édition du Meeting International Masters, qui a cette année l’honneur de 
constituer l’étape finale du prestigieux circuit européen EMA. Aujourd’hui, nous ne célébrons pas seulement une 
compétition : nous célébrons l’esprit du sport masters, fait de passion, de dévouement et d’amitié. Voir réunis des 
athlètes venus de tant de pays, chacun avec son histoire et ses rêves, est la plus belle reconnaissance du travail 
que nous menons depuis de nombreuses années. Mes remerciements les plus sincères vont à nos collaborateurs 
extraordinaires, dont l’engagement sans relâche rend tout cela possible, ainsi qu’à nos sponsors, qui croient en 
la valeur du sport et nous soutiennent avec générosité. Je vous souhaite à tous une journée riche en émotions, en 
grands défis et en moments inoubliables. Merci et bon meeting à tous !

tecnica di edificio e fotovoltaico  elettro-ticino.ch

S&F Elettroticino SA, Via Ronchetti 1.1, 6512 Giubiasco

tecnica di edificio e fotovoltaico  elettro-ticino.ch

S&F Elettroticino SA, Via Ronchetti 1.1, 6512 Giubiasco
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Tutte le gare sono valide per il Campionato Svizzero Master
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PREMIO RICORDO

PER TUTTI!

Come ogni anno abbiamo il piacere di organizzare questo
appuntamento per tutti gli amanti di atletica leggera che si
sentono ancora in piena forma. A nome della Società Atletica
Bellinzona vi dò quindi il benvenuto alla diciottesima edizione 
del Meeting Internazionale Master della Città di Bellinzona. 
Vorrei ringraziare tutto lo staff organizzativo, i volontari ed
ovviamente tutti i nostri preziosi sponsor, che come ogni anno si
impegnano a fondo per la buona riuscita di questa importante
manifestazione nel panorama atletico master europeo.
Vi auguro una bella giornata all’insegna di questo bellissimo 
sport e che possiate ottenere tante soddisfazioni!

Gruss vom Präsident SAB im Programm vom Internationalen
Meeting Master 2017 der Stadt Bellinzona
Wie jedes Jahr haben wir die Ehre diesen Anlass für
junggebliebene Freunde der Leichtathletik zu organisieren.
Folglich begrüsse ich Sie Im Namen des Athletikvereins Bellinzona
zum achtzehnten internationalen Meeting Master der Stadt
Bellinzona. Ich möchte allen für die Organisation
verantwortlichen, den Helfern und natürliche allen unseren
Sponsoren, die sich wie jedes Jahr mit grossem Einsatz für ein
gutes Gelingen dieses wichtigen Anlasses im Rahmen der
Europäischen Leichtathletik Master einsetzen, ganz herzlich
danken. Im Zeichen dieses wunderbaren Sports wünsche 
ich Euch allen einen schönen Tag und viel Erfolg und Spass.

Salutations du président SAB pour le programme 
du Meeting International Master 2017 de Bellinzone
Comme chaque année nous avons le grand plaisir d’organiser 
ce rendez-vous pour tous les amoureux de l’athlétisme en pleine
force de l’âge. Au nom de la «Società Atletica Bellinzona» je vous
souhaite la bienvenue à la 18ème édition du Meeting International
Master de la ville de Bellinzona.
J’aimerais remercier tout le staff, les bénévoles et naturellement
tous nos précieux sponsors, qui comme chaque année nous
soutiennent pour la réussite de cette importante manifestation
dans le panorama de l’athlétisme master européen.
Je vous souhaite une magnifique journée, dans la pratique 
de ce merveilleux sport et naturellement  avec à la clef des résultats
satisfaisants.

Saluto del presidente 
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Come ogni anno abbiamo il piacere di organizzare questo
appuntamento per tutti gli amanti di atletica leggera che si
sentono ancora in piena forma. A nome della Società Atletica
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Vi auguro una bella giornata all’insegna di questo bellissimo 
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Wie jedes Jahr haben wir die Ehre diesen Anlass für
junggebliebene Freunde der Leichtathletik zu organisieren.
Folglich begrüsse ich Sie Im Namen des Athletikvereins Bellinzona
zum achtzehnten internationalen Meeting Master der Stadt
Bellinzona. Ich möchte allen für die Organisation
verantwortlichen, den Helfern und natürliche allen unseren
Sponsoren, die sich wie jedes Jahr mit grossem Einsatz für ein
gutes Gelingen dieses wichtigen Anlasses im Rahmen der
Europäischen Leichtathletik Master einsetzen, ganz herzlich
danken. Im Zeichen dieses wunderbaren Sports wünsche 
ich Euch allen einen schönen Tag und viel Erfolg und Spass.

Salutations du président SAB pour le programme 
du Meeting International Master 2017 de Bellinzone
Comme chaque année nous avons le grand plaisir d’organiser 
ce rendez-vous pour tous les amoureux de l’athlétisme en pleine
force de l’âge. Au nom de la «Società Atletica Bellinzona» je vous
souhaite la bienvenue à la 18ème édition du Meeting International
Master de la ville de Bellinzona.
J’aimerais remercier tout le staff, les bénévoles et naturellement
tous nos précieux sponsors, qui comme chaque année nous
soutiennent pour la réussite de cette importante manifestation
dans le panorama de l’athlétisme master européen.
Je vous souhaite une magnifique journée, dans la pratique 
de ce merveilleux sport et naturellement  avec à la clef des résultats
satisfaisants.

Saluto del presidente 

PROGRAMMA GARE
Samuele Comandini
Presidente Società Atletica
Bellinzona

UOMINI ORARIO DONNE

5000 m MARCIA* 10.00 5000 m MARCIA*
PESO M35-M40

DISCO M70-M80 11.00
80 m ost.

GIAVELLOTTO M50-M55
11.10 80 m ost.

TRIPLO 11.30 TRIPLO
100 m ost. 11.35

11.45 100 m ost.
110 m ost. 11.55

PESO M45
GIAVELLOTTO M60-M80 12.00 DISCO

ALTO M35-M45
12.15 100 m

100 m 12.35
12.45 LMNGO

PESO M50-M55
DISCO M35-M40 13.00
ALTO M50-M80

13.10 800 m
800 m 13.25

ASTA 13.30
13.45 400 m

PESO M60-M65 400 m 14.00 GIAVELLOTTO
DISCO M45

LUNGO M35-M40 14.30 ALTO
14.35 200 m

200 m 14.50
PESO M70-M80

DISCO M50-M55 15.00
GIAVELLOTTO M35-M40

15.25 1500 m
LUNGO M45-M80 1500 m 15.45
DISCO M60-M65 16.00 PESO

GIAVELLOTTO M45
300 m ost. 16.15
400 m ost. 16.40

5000 m 17.00 5000 m
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Saluto del presidente
Carolina Croci Torti
PRESIDENTE SAB Programma

Orario gare

 UOMINI ORARIO DONNE    
  5000 m MARCIA* 10.00 5000 m MARCIA*
 PESO M30-M40 
 DISCO M70-M80 80 m ost. 11.00    
 GIAVELLOTTO M50-M55
   11.10 80 m ost.  
 TRIPLO  11.30  TRIPLO
  100 m ost. 11.35
   11.45 100 m ost. 
  110 m ost. 11.55
 PESO M45
 GIAVELLOTTO M60-M80  12.00  DISCO 
 ALTO M30-M45    
   12.15 100 m
  100 m 12.35
   12.45  LUNGO
 PESO M50-M55
 DISCO M30-M40  13.00
 ALTO M50-M80 
   13.10 800 m* 
  800 m* 13.25  
 ASTA*  13.30  
   13.45 400 m* 
 PESO M60-M65 

400 m*
 14.00  

GIAVELLOTTO
 DISCO M45    
 LUNGO M30-M40  14.30  ALTO
   14.35 200 m 
  200 m 14.50  
 PESO M70-M80
 DISCO M50-M55  15.00  
 GIAVELLOTTO M30-M40
   15.25 1500 m* 
 LUNGO M45-M80 1500 m* 15.45  
 DISCO M60-M65  16.00  

PESO
 GIAVELLOTTO M45 
  300 m ost.* 16.15 300 m ost.*  
  400 m ost.* 16.40 400 m ost.*
 GARA AD INVITO 5000 m* 17.00 5000 m*

Benvenuti al nostro Meeting Internazionale Master della Città di Bellinzona, giunto alla sua ven-
tiquattresima edizione. È con grande piacere che da quest’anno siamo ufficialmente entrati nel 
circuito internazionale EMA -Edizione Zero. Oggi, siamo qui non solo per assistere a prestazioni 
straordinarie, ma per vivere insieme la passione, la dedizione e la determinazione che definisco-
no lo spirito dell’atletica; perché l’atletica è molto più che semplice competizione. È una disciplina 
che insegna valori fondamentali come la perseveranza, il rispetto per gli avversari, l’integrità e la 

resilienza, ed è un esempio vivente di come, attraverso lo sport, possiamo costruire ponti tra culture, promuovere l’inclusività 
e ispirare le future generazioni a sognare in grande e a lavorare duramente per realizzarli. Vorrei ringraziare calorosamente 
tutti coloro che hanno reso possibile questo evento: le autorità locali, gli sponsor, i volontari, e tutti i membri del comitato or-
ganizzativo. Senza il vostro impegno e il vostro supporto, nulla di questo sarebbe stato possibile. Voi rappresentate il meglio 
del nostro sport, e siamo orgogliosi di darvi il benvenuto su questo palcoscenico internazionale.

Mot du président SAB  Bienvenue à notre Meeting Internazionale Master della Città di Bellinzona, qui célèbre sa vingt-qua-
trième édition. C’est avec grand plaisir que nous annonçons cette année notre entrée officielle dans le circuit international 
EMA - Édition Zéro.Nous sommes réunis aujourd’hui non seulement pour apprécier des performances exceptionnelles, mais 
pour vivre ensemble la passion, le dévouement et la détermination qui définissent l’esprit de l’athlétisme ; car l’athlétisme 
est bien plus qu’une simple compétition. C’est une discipline qui enseigne des valeurs fondamentales telles que la persé-
vérance, le respect des adversaires, l’intégrité et la résilience. Il constitue un exemple vivant de la manière dont le sport 
peut favoriser les échanges culturels, promouvoir l’inclusivité et inspirer les générations futures à aspirer à de grands rêves 
tout en s’engageant pleinement pour leur réalisation. Je voudrais remercier chaleureusement tous ceux qui ont rendu cet 
événement possible : les autorités locales, les sponsors, les bénévoles et tous les membres du comité d’organisation. Sans 
votre engagement et votre soutien, rien de tout cela n’aurait été possible. Vous représentez l’excellence de notre discipline 
sportive, et c’est avec fierté que nous vous accueillons sur cette scène internationale.

Gruss vom Präsident Willkommen zu unserem Internationalen Meistertreffen der Stadt Bellinzona, das bereits zum 24. Mal 
stattfindet. Mit grosser Freude sind wir seit diesem Jahr offiziell in den internationalen Kreis der EMA - Zero Edition aufge-
nommen worden. Heute sind wir nicht nur hier, um aussergewöhnliche Leistungen zu erleben, sondern auch gemeinsam die 
Leidenschaft, Begeisterung und Entschlossenheit zu teilen, die den Geist der Leichtathletik prägen; denn Leichtathletik ist 
weit mehr als nur Wettbewerb. Es ist eine Disziplin, die grundlegende Werte wie Ausdauer, Respekt vor den Gegnern, Inte-
grität und Resilienz lehrt. Und sie ist ein lebendiges Beispiel dafür, wie wir durch den Sport Brücken zwischen den Kulturen 
bauen, Inklusion fördern und künftige Generationen dazu inspirieren können, grosse Träume zu haben und hart dafür zu 
arbeiten. Ich möchte allen, die dieses Ereignis möglich gemacht haben, herzlich danken: den lokalen Behörden, den Spon-
soren, den Freiwilligen und allen Mitgliedern des Organisationskomitees. Ohne Ihr Engagement und Ihre Unterstützung wäre 
dies alles nicht möglich gewesen. Ihr repräsentiert die Besten unseres Sports, und wir sind stolz darauf, euch auf dieser 
internationalen Bühne begrüssen zu dürfen.

Greetings from the president Welcome to our Meeting Internazionale Master della Città di Bellinzona, currently in its twen-
ty-fourth edition. It is with great pleasure that from this year we have officially joined the international EMA - Zero Edition cir-
cuit. Today, we are not only here to witness extraordinary performances, but to experience together the passion, dedication, 
and determination that define the spirit of athletics, because athletics is much more than mere competition. It is a discipline 
that teaches fundamental values such as perseverance, respect for opponents, integrity, and resilience, and it is a living 
example of how, through sport, we can build bridges between cultures, promote inclusivity, and inspire future generations to 
dream big and work hard to achieve those dreams.I would like to warmly thank everyone who has made this event possible: 
the local authorities, the sponsors, the volunteers, and all the members of the organizing committee. Without your commit-
ment and support, none of this would have been possible. You represent the best of our sport, and we are proud to welcome 
you to this international stage.
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*Gare valide per il Campionato Svizzero Master

AFFITTASI 2 RUSTICI
Ecologici, immersi nella 
natura e tranquillità. 
Magnifica vista sul piano
di Magadino e sul 
Lago Maggiore.

Info e contatti

Per trascorrere
dei momenti piacevoli, confortevoli, 
e rilassanti. Un’occasione unica.
GORDOLA - MONTI DI METRI

Michel Maffioli              Camorino079 354 05 55


