
 

  

 

 

 

 

 

 
 

CAMPIONATI TICINESI INDIVIDUALI ASSOLUTI E U20 
2026 - OPEN 

 
DATA: Sabato 22 e domenica 23 agosto 2026 
 

LUOGO: Stadio Comunale di Bellinzona 
 

ORGANIZZAZIONE: Società Atletica Bellinzona  
 

PROGRAMMA ORARIO PROVVISORIO: 
 

Sabato 22 agosto Domenica 23 agosto 

        

10.30  MARTELLO M + F (f) 14.00 400H F (f) LUNGO M (f) DISCO M (f) 

    14.10   PESO F (f) 

15.00 100H F (sf) ASTA F (f) TRIPLO M (f) 14.15 400H M (f)   

15.15 110H M (sf)   14.30  ALTO F (f)  

15.30 100 F (sf)   14.45 200 F (sf)   

15.45 100 M (sf)       

16.00   GIAV. F (f)     

16.15 400 F (f)   15.00 200 M (sf)   

16.30 400 M (f)  TRIPLO F (f) 15.30 800 F (f) LUNGO F (f) 
ASTA M (f) 

DISCO F (f) 

17.00 100H F (f) ALTO M (f)  15.40   PESO M (f) 

17.15 110H M (f)  GIAV. M (f) 15.45 800 M (f)   

17.30 1500 F (f)   16.15 200 F (f)   

17.40 1500 M (f)   16.25 200 M (f)   

18.15 100 F (f)       

18.25 100 M (f)       

 (sf) = semifinale (f) = finale 
 

NB.: La gara di lancio del martello M + F avrà svolgimento sulla pedana dello stadio Lido a Locarno 
 

ISCRIZIONI:      Per gli atleti con licenza SA unicamente online su www.swiss-athletics.ch 
      Per gli atleti esteri via email a infosab@sab-bellinzona.ch 
 entro venerdì 14 agosto 2026 
 

TASSE D’ISCRIZIONE: Fr. 22.00 (€ 22.00) per atleta e per disciplina 
 

DISPOSIZIONI FTAL:                          Limiti, modalità di partecipazione, ecc. vedi https://ftal.ch/ 

OSSERVAZIONI:                                 Durante la manifestazione potranno essere scattate fotografie e realizzati 

                                                             video, che potranno essere pubblicati sulle pagine social o usate per scopi in 

                                                             ambito sportivo o promozionale (assemblea generale, sito internet, volantini, 

                                                             newsletter, schede didattiche, ecc.) 

                                                             L’autorizzazione non consente l’uso delle immagini in contesti che 

                                                             pregiudichino la dignità personale e il decoro o comunque per usi o fini non 

                                                             consoni. 

                                                             Con l’iscrizione alla manifestazione si conferma di non aver nulla a pretendere 

                                                             in ragione di quanto sopra indicato e di rinunciare irrevocabilmente ad ogni 

                                                             diritto, azione o pretesa derivante da quanto sopra descritto. 
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